Knopenbord

Doel:


Het doel van deze opkomst is om de scouts basisknopen te leren leggen en te leren herkennen. 

Werkwijze:

Op verschillende posten worden de knopen aan kleine groepjes (maximaal 1 patrouille) uitgelegd. Na de uitleg worden de uitgelegde knopen door de deelnemers zelf gemaakt met korte stukken touw. Als de knopen klaar zijn krijgen de Scouts een bruin vel papier, waar zij de knopen met een nylondraad en een speld op kunnen naaien. Nadat dit gedaan is krijgen de Scouts een vel papier met daarop naambordjes. Deze naambordjes moeten ze uitknippen en bij de juiste knoop op het knopenbord plakken.

Materiaal:

· Bruine vellen (per deelnemer 1 vel A3)

· Papier met daarop naambordjes bij de te maken knopen

· Lijm

· Sisaltouw (per deelnemer 260 cm, Ø 0,5 cm)
· Naald
· Nylondraad
Tijdsplanning:


19:00  
Openen

19:05
Uitleggen programma

19:10
Post I / Post II

19:50
Post II / Post I


20:30 
Knopen estafette / uitlooptijd

20:55
Sluiten
Uitleg posten:

Op beide posten worden een aantal basis knopen uitgelegd. Hieronder staat kort beschreven welke knopen er per post behandeld worden en hoeveel touw je hiervoor nodig hebt. Mochten er na het maken van alle knopen nog tijd over zijn, kunnen de knopen nog geoefend worden door de beginners en kunnen de gevorderde nieuwe knopen oefenen (eindsplits, ringsplits, dubbele paalsteek etc…)

Post I

Halve steek
20 cm

Acht knoop
25 cm

Platte knoop
40 cm (2 x 20)

Trompetsteek
100 cm

Post II

Schootsteek
20 cm (& dunner sisaltouwtje van 15 cm)

Paalsteek
60 cm

Timmersteek
60 cm






