16+ hij Scouting

Ook voor 16+ers biedt Scouting een succesvol programma. In de periode tussen puberteit en
volwassenheid zijn jongens en meiden volop in verandering. In deze laatste fase groeien zij op tot
volwassen burgers, worden zij volledig zelfstandig en onafhankelijk van hun ouders en opvoeders. Hun
karakter vormt zich definitief. In het begin zijn vrienden en vriendinnen nog erg belangrijk, maar
langzamerhand krijgen deze steeds meer concurrentie van vaste relaties.

Voor ouders zijn deze laatste jaren erg spannend. Ondanks steeds zelfstandiger kinderen zijn er pieken
en dalen en is het contact onderling wisselend: soms zie je ze nauwelijks, soms hebben ze je erg hard
nodig en soms spatten de vonken er van af.

Binnen Scouting wordt van 16+ -ers veel zelfstandigheid verwacht. Jongeren krijgen
verantwoordelijkheid. Dit past goed bij het risicozoekend gedrag van jongeren, omdat dit een
dempende werking heeft op extremen: de eigen sociale groep en de begeleiders bevestigen keer op
keer normen en waarden waarmee iedere jongere uiteindelijk structuur in zijn of haar leven brengt.

Het doen van activiteiten en de organisatie van het programma is de verantwoordelijkheid van de
jongeren. De begeleiding maakt geen kant en klaar programma, maar heeft een motiverende houding
om de jongeren in hun zelfstandigheid te ondersteunen.

Let op: de onderwerpen in deze tekst geven een algemene richting aan die binnen Scouting gebruikelijk
is. Informeer altijd bij de begeleiding of vereniging naar de specifieke afspraken. Omdat werken met
jongeren maatwerk is, verschilt de invulling van spelregels per leeftijdsgroep, vereniging en periode.

Het nemen van eigen verantwoordelijkheid is de kern van het jongerenprogramma van Scouting. Hierin
past het zelf maken van keuzes en het maken van fouten. De begeleiding of vereniging zal dit toestaan,
ook als er een enkele keer over de schreef wordt gegaan. Jongeren leren van consequenties. Het
omgaan met risico’s en hoe deze te beperken — beide in redelijkheid en met mate- maakt onderdeel uit
van het jongerenprogramma. Waar noodzakelijk, bijvoorbeeld wanneer het gaat om veiligheid en
financién, zal de begeleiding en de vereniging grenzen stellen.
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In beginsel bepalen jongeren hun eigen rust- en bedtijden. Waar zij deze verantwoordelijkheid niet
nemen zal de begeleiding bij de Explorers eindtijden stellen.

Aicohol

Binnen elke vereniging worden afspraken gemaakt over alcoholgebruik. Hierbij gelden de volgende
kaders:

e Overeenkomstig de Nederlandse wet is drinken onder de 16 jaar niet toegestaan en wordt
onder de 18 jaar geen sterke drank geschonken.

e Erwordt niet gedronken tijdens activiteiten en in het bijzijn van jongere kinderen.

e Afhankelijk van de samenstelling van de leeftijdsgroep bepaald de begeleiding in overleg met de
vereniging, de jongeren en de ouders hoe met alcoholgebruik wordt omgegaan. Dit is mede
afhankelijk van de plaatselijke jongerencultuur (drinkt men buiten Scouting) en de houding van
ouders (wordt er thuis gedronken). Voor leeftijdsgroepen boven de 18 jaar geldt dat zij dit zelf in
overleg met de vereniging bepalen.

e Voor weekendkampen en zomerkampen kunnen aparte regels worden afgesproken. Afhankelijk
van de inschatting van de begeleiding nemen zij de vrijheid tassen en bagage op drank te
controleren.

e Overdreven alcoholgebruik wordt sterk ontmoedigd. Hierbij wordt veel aandacht geschonken
aan verantwoordelijkheid voor elkaar.

Scoutinggebouwen zijn publieke ruimten en daarom rookvrij. De meeste verenigingen wijzen een
rookplek aan. Jongeren maken zelf de keus om wel of niet te gaan roken, vaak —maar niet altijd- in
overleg met hun ouders. Leeftijdsgenoten en begeleiding zullen jongeren altijd aanspreken op hun
rookgedrag, waarbij roken wordt ontmoedigd. Het wel of niet toestaan van roken is de
verantwoordelijkheid van ouders.

Tijdens activiteiten wordt niet gerookt. Als roken tijdens een kamp wordt toegestaan zal altijd een
asbak moeten worden gebruikt vanwege brandveiligheid.
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Soft- en harddruggebruik is binnen Scouting niet toegestaan. Ook het roken van wiet (joints, softdrugs)
is niet toegestaan. De verantwoordelijkheid hiervoor ligt bij de jongeren, de begeleiding en het
verenigingsbestuur.

Jongeren experimenteren volop, ook binnen Scouting. Seks en relaties zijn onderwerp van gesprek
binnen de leeftijdsgroep 16+. Vaak wordt er gemengd geslapen wanneer gekampeerd wordt, waardoor
de kans op intimiteit beperkt is en niet zal worden getolereerd door leeftijdsgenoten. Op verzoek van de
jongeren en/of begeleiding kan besloten worden om gescheiden te slapen. Bij de grotere groepen, waar
voldoende meiden en jongens zijn, is dit zeker gebruikelijk.

Relaties binnen de groep of — bij grotere kampen- tussen jongeren van twee groepen, zullen onderwerp
van gesprek zijn tussen uw zoon of dochter en zijn of haar begeleiding. Als er een relatie ontstaat met
iemand van een andere groep, zal de begeleiding ongetwijfeld contact opnemen met de begeleiding van
die groep, al was het maar om even polshoogte te nemen.

Wanneer relaties onderwerp van gesprek zijn, wordt er ook aandacht besteedt aan thema’s zoals
ongewenst gedrag, geslachtsziekten, homoseksualiteit, geloof, zomerliefdes, voorbehoedsmiddelen,
verwachtingen en verschillen binnen een relatie en de impact van een relatie op de sociale
(vrienden)groep.

Tijdens (langere) kampen zijn voorbehoedsmiddelen aanwezig in de EHBO trommel. Van volwassen
jongeren wordt volledige eigen verantwoordelijkheid verwacht. Hij of zij kan daarin terugvallen op
leeftijdsgenoten.

Disclaimer

De informatie in dit document is met veel zorg naar beste weten door Padvinderwinkel.nl samengesteld
op basis van de ervaringen van Scoutinggroepen. De praktijk verschilt per Scoutinggroep, informeer
daarom altijd bij de leiding of het bestuur van de betreffende Scoutinggroep. Dit document wordt
doorlopend bijgewerkt op basis van feedback van ouders en Scouts, is gratis en staat vrij ter beschikking

van Scoutinggroepen. Op aanvraag is alle tekst in Word-formaat beschikbaar om zelf aan te passen.
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