
 
  

Scouts met een beperking – tips voor spelen 
 
Tips voor spelen: 
 
Voor kinderen met een verstandelijke handicap 

• Bij scouting ben je gewend vaak in thema te spelen. Hou in de gaten dat kinderen met een 
verstandelijke handicap het onderscheid tussen fantasie en werkelijkheid niet altijd kunnen 
maken. Doe spelen die te maken hebben met de werkelijkheid. Gebruik ook spelmateriaal 
dat aansluit bij de werkelijkheid. 

• Als je spelen organiseert voor kinderen met een verstandelijke handicap, kies dan korte 
spelen. Deze kinderen kunnen zich minder lang concentreren. 

• Kies doe-spelen in plaats van denk-spelen. Maak het niet te moeilijk. Kinderen met een 
verstandelijke handicap hebben soms niet zoveel geduld. 

• Doe een spel in tweetallen of meer. Zo kan het kind door samenspel ook meedoen bij 
moeilijkere spelen. 

 
Voor kinderen met een motorische handicap 

• Probeer spelen ook een zittend, zodat iedereen op dezelfde hoogte zit. 

• Hang alles op de ooghoogte van de kinderen op. 

• Speel zoveel mogelijk op verharde ondergrond, zodat een kind in een rolstoel ook snel kan 
bewegen. 

• Voor kinderen die slecht lopen, is het prettig als je actieve en minder actieve spelen 
afwisselt.  

• Zorg ervoor dat de speelruimte goed toegankelijk is. 

• Maak spelmateriaal met een touwtje of elastiek aan de stoel of tafel vast. Het kind kan het 
spelmateriaal zelf terughalen als het valt. 

• Opstaande randen aan een werkblad of tafel zorgen ervoor dat het spelmateriaal binnen 
handbereik blijft. Antislipmateriaal voorkomt dat het spelmateriaal wegglijdt op het moment 
dat het kind het wil pakken. Dit antislipmateriaal moet niet het hele werkblad of tafel 
bekleden, omdat het kind dan zijn armen niet soepel kan schuiven. 

 
Creatieve tips 

• Schilderen: Door een roller op een bezemsteel te monteren kun je bij wijze van spreken het 
plafond vanuit de stoel witten. Maar als je een roller én een te grote én een kleine kwast 
gebruikt krijg je teveel stokken. Een eenvoudige, doeltreffende oplossing is de volgende: 
draai een lap om het handvat van roller of kwast en prop het in de buis van de 
stofzuigersteel. Dit is dan gemakkelijk te verwisselen. 

• Knippen: Bij knipwerk kan een weverschaartje, een duwschaar of een hobbyschaartje handig 
zijn. Ze zijn licht en gemakkelijk in het gebruik. In speciaalzaken voor handwerkartikelen vind 
je scharen voor linkshandigen. 

• Rijgen: Eenhandige kinderen laat je kralen rijden met behulp van een blok hout waar een 
gaatje in is geboord. Zet de grote naald met draad eraan, met het oog naar beneden in het 
gaatje. De hand is dan vrij om een (vierkante) kraal te pakken en op de naald te zetten, de 
naald uit het gaatje te halen en de kraal te laten zakken. 

• Tekenen: Hang een schoolbord of een ander werkvlak met de onderkant van de muur af, 
zodat het schuin naar voren komt en je er met een rolstoel verder onder kunt. 

 



 
 
 
Voor kinderen die niet (goed) zien 

• Zorg dat de speelruimte overzichtelijk en opgeruimd is.  

• Laat het kind de speelruimte verkennen, eventueel samen met een ander kind.  

• Zorg voor goede verlichting en vertel wat er gebeurd. 

• Schrijf opdrachten, teksten, brieven, liedjes, enz. in braille. In de bibliotheek vind je het 
braillealfabet en in grote bibliotheken kun je vaak ook wel een braillemachine gebruiken. Dat 
is voor andere kinderen ook een uitdaging. 

• Speel in tweetallen, de kinderen kunnen elkaar aanvullen. Bij een estafette kun je 
bijvoorbeeld het ene kind het andere laten coachen.  

 


