Deken omdraaien

Leeftijd: alle leeftijden

Soort bijeenkomst: club, gemeente activiteit
Soort werkvorm: actieve spellen

Thema: Groepswerk

Tijdsduur: 15 min.

Spel waarin moet worden samengewerkt.
Materiaal: deken en een stopwatch.

Een team van maximaal vier tot zes spelers staat op een deken en probeert de deken in zo kort mogelijke tijd om te
draaien zodat de spelers op de andere kant van de deken komen te staan. Hierbij mag niemand met een voet, of
hand op de grond komen. Maar er zit een addertje onder het gras. Naast de spelers van je eigen team staat er ook
een speler van de tegenpartij op je deken. Die speler werkt niet mee, maar werkt ook niet actief tegen. Je zult met
elkaar die speler moeten optillen en ervoor zorgen dat hij niet de grond raakt. Let er goed op dat het draaien een
beetje voorzichtig gebeurt, niemand mag zich pijn doen. Welk team kan, door goed samen te werken, de snelste tijd
neerzetten?
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